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Regina Käsmayr,  geboren 1977 in Wertingen, 

absolvierte ihr Volontariat beim Katholischen 

Sonntagsblatt Rottenburg-Stuttgart (Katholische 

Journalistenschule ifp) 1996-1998 und arbeitete 

anschließend ein halbes Jahr als Reitlehrerin bei 

Reit- und Musikferien in Dänemark.  

Im Jahr 2000 kam sie als Redakteurin zu 

CAVALLO – dem Magazin für aktives Reiten und 

im Jahr darauf als Redakteurin zu X-MAG, dem 

Jugendmagazin der Verlagsgruppe Weltbild   

(später lorenzspringer medien).  

Nebenberuflich Weiterbildungen zur Dipl.-

Tierheilpraktikerin (Kurator Institut) und Trainerin 

C Westernreiten (EWU).  

Bereits 1997 erhielt sie den 2. Caritas-

Journalistenpreis Baden-Württemberg für eine 

Reportage über Straßenkinder in Stuttgart und 2003 den Katholischen Medienpreis für eine 

Reportage über psychisch Kranke in West-Afrika.  

Anfang 2007 machte sie sich als Pferde-Fachjournalistin und Buchautorin selbstständig. 

Noch mehr über Regina auf: www.equipen.de 
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